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Ancien chdmeur, Gilbert Grandchamp est devenu conseiller en insertion professionnelle. Il publie un guide

«Chomeur, mais acteur de sa vie»

< NICOLE RUTTIMANN

Fribourg » Libraire, responsable en
relations publiques dans un théatre,
chargé de promotion a la radio ro-
mande ou directeur du Musée suisse
de l'audiovisuel... Puis deux ans d'un
vide qui bouleverse tout: le chomage,
un choc. Avantla «résurrection»: il en
ressortira fort de nombreuses expé-
riences et au bénéfice d'un nouveau
travail de conseiller en insertion pro-
fessionnelle. Aujourdhui retraité, Gil-
bert Grandchamp a voulu faire profi-
ter les autres de ce vécu et de ses
expériences professionnelles. Il vient
de publier Chm'acteur — ou comment
vivre le mieux possible une période de
chomage.

Rédigé des I'été 2016, ce livre se
veut avant tout un «guide émotion-
nel», souligne son auteur. «Les can-
tons ont fait de gros efforts juridiques
et administratifs. Mais personne ne
vous apprend a appréhender humai-
nement ce passage, ou ne parle des
apes du «deuil que cela implique.»

«Cette loi vise

a encadrer

les tricheurs.

Or, elle est

appliquée a tous»
Gilbert Grandchamp

«Fait pour tous ceux qui s'ins-
crivent dans un office régional de pla-
cement», il est découpé en chapitres
pratiques: de la facon de considérer
son conseiller a I'évolution vers le
chom’acteur «qui sort du role de vic:
time pour étre acteur de sa propre
tuation» en passant par Iélaboration
d'un projet professionnel.

Les stratégies a adopter

Mais pas question de tomber dans le
larmoyant ou le ton moralisateur. Le
guide est émaillé d’humour et ponctué
de sympathiques recettes de cuisine
pour petit budget. Le lecteur y trou-
vera aussi des exemples de ce a quoi
peut ressembler un entretien avec un
conseiller professionnel, synthese des
quelque 10000 entrevues qu'a réali-
sées Gilbert Grandchamp en quinze
ans. «lls permettent de se projeter:
quels sont mes projets professionnels.
envies, compétences? Quelle serait la
formation?»

Gilbert

publié un «guid

nt lui-méme passé par ces phases.

de votre journée. Pourtant, il vous
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responsabilité: la responsabilité, cest
accepter la situation dans laquelle on
est sachant qu'on en porte une part.
De la, on peut modifier la situation.»
«Aprés coup, ce que je pourrais
conseiller également, c'est d’antici-
per, rencontrer des professionnels du
chomage dés quion sent que la situa-
tion se péjore, afin de connaitre déja
le systeme. Et entretenir son réseau

il habite Fribourg.  social.» Ce dernier lui permettra d'ail-
1977.1983 leurs de retrouver un emploi: <T'rois
Libraire ‘mois avant la fin de mon droit, dés

etéditeur péré de ne pas trouver de travail, j'ai
indépendant convié tout mon réseau (85 per-
& Moudon. sonnes) & mes 50 ans. Des amis
1983-89 ceuvrant dans le milieu de l'insertion

& |
du chémage. Charly Rappo

«Aprés mon i

des relations

publiques
au Théatre

Fonds), puis au

des tives

du chémage m'ont aiguillé. J'ai obte-

nu lentretien, fait une formation et ai

€té nommeé conseiller en insertion
professionnelle.»

Avant sa retraite, une partie de son

travail consistait a trouver des stages

(LeauedeVidy e entreprise. Mais comment trouver
le travail idéal? «Pour les gens déja au
1989-96 bénéfice d'une formation, il s'agira de
.E:‘:.:?;ﬂf, . construire un projet professionnel qui
b Rodio Suisse _ alliera a la fois leurs envies profondes,
romande. leurs compétences reconnues et qu'on
S5sa 5080 leur reconnait, ainsi que le marché du
Dt e travaib il faut savoir évoluer avec le
{Audiorama monde du travail, utiliser par exemple
aMontreux. des machines 4 commande numé-
2000-2002 rique alors qu'on était menuisier a
Chomedr l'ancienne. «Léquilibre entre ses en-
reconversion vies professionnelles et le marché du
professionnelle. travail donne un certain métier dans
Dés 2002 un certain contexte.»
Chef de bureau
au Service du Changer d’état d'esprit
travaildelaville  §'i] se trouve aujourd’hui de l'autre
deLausanne, coté du miroir, il reconnait cependant
chef de projet de Sl e
Poleenepise.  Une certaine rigidité au systeme du
Travaille chomage face  I'évolution du marché
aujourd’hui sur du travail: «Nous sommes encore dans
mandatcomme  une loi paternaliste, culpabilisante. Le
oachdevie paradoxe de cette loi est quelle est faite
professionnelle, i % S ket
et pour encadrer 2% de chomeurs qui
confiance en trichent, mais est appliquée a tous! Il
entreprise et faudrait changer d'état desprit: le cho-
hypnothérapeute.  mage aujourd'hui est une assurance-

maladie plutot qu'accident. Dans la
mesure ot l'on privilégie parfois la vie
de l'entreprise plutot que le bien-étre
des employés, tous peuvent se retrou-
ver au chomage! Et les jours d'indem-
nm suppnmcs sont un cxemplc de

- s 4 mon sens non

il livre quelques clés: «abord, com-

prendre les rouages du chomage et ac-
cepter sa situation. La reconstruction
passe par la, tant quon reste dans le
déni, on ne peut avancer. Faire le deuil
de certaines idées dont celle de retrou-

cadrer: le chomage n'est que huit heures

prend la téte 24 h sur 24! Se demander
ce que I'on peut modifier dans sa fagon
de I'aborder pour le vivre le mieux pos-
sible. On peut alors passer de victime a
acteur.» Se projeter dans cing ans peut
: «Quelle vie avez-vous,
quel métier, amour, musique, odeu
Puis, de la, reculer jusqu'a aujourd’hn

je pen
sais retrouver comme avant un travail
dans les trois semaines, confie-f
Mais apres 150 offres d'emploi, je
n'avais obtenu qu'un entretien! En
deux ans, j'ai dd en faire 350. Je n'osais
plus aller dans les magasins de peur de
devoir dire que j'étais toujours au cho-
mage. J'ai da différencier culpabilité et

dlspmpor[lonnccs voire injustes. Un
cadre clair devrait suffire.» »

> Gilbert Grandchamp, Chom'acteur - ou
comment vivre le mieux possible une période

de chomage. Publié aux Editions d'en bas, coédité
par les Editions réalités sociales. Disponible

en librairie.

Un escalier dans la tourelle

Chateau d’lllens » «C'est im-
pressionnant de voir entrer ces
gros morceaux de métal dans
cette minuscule tour», s'ex-
clame Roselyne Crausaz, prés
dente de I'Association du cha-
teau d'lllens, a Rossens. Hier
matin, un hélicoptére a survolé
quatre fois les ruines pour y
déposer les différentes parties
d'un escalier en colimagon
dans la tourelle.

Cette opération, qui a duré
deux heures, fait partie des tra-
vaux de conservation du ché
teau qui ont débuté il y a un an.
«C'est la sixieme séance de le-
vage par hélicoptere. Au total, il
v a eu 63 rotationsy, explique la
sidente. Les derniers ou-

y

Un escalier en colimagon a été
installé dans les restes du chateau.
Alain Wicht

vrages nécessiteront a nouveau
l'aide d'un hélicoptére: «ll sagira
de poser un toit de protection
contre les intempéries sur la tou-
relle et sur le corps de logis. cet
automne», précise Pierre Berthe-
rin, secrétaire de I'association.
Les travaux n'ayant pas une
visée esthétique, il est surtout
question de conserver les lieux
aumieux: «On ne peut pas faire
du faux vieux, par exemple»,
note-t-il. Si le chéteau restera
fermé au public au terme du
chantier, des visites guidées
seront toutefois proposées.»
CLAIRE PASQUIER
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Le bidouilleur de compteur restera inconnu

Justice » La trentenaire a e par le four-
nisseur d'énergie Groupe E d'avoir trafiqué
son compteur électrique afin de diminuer
factures (voir La Liberté du 19 juillet) a été
acquittée par le juge de police de la Sarine.
Dans son dispositif de jugement, le président
José Rodriguez releve que la prévenue est res-
tée constante dans ses protestations d'inno-
cence et que rien ne permet de démontrer que
cest bien elle qui a manipulé le compteur de
son appartement. L'appareil se trouve en effet
dans un lieu de passage facilement accessible,
notamment pour les enfants et adolescents
résidant dans I'immeuble. Les portes princi-
pales du batiment étaient en outre ouvertes
en permanence.

séquence, il se justifie d'acquitter la
trentenaire, < tout le moins au bénéfice du
doute», constate le juge de police. Le magistrat
rappelle au passage que Groupe E avait formel-
lement déposé plainte contre inconnu, faute

En cor

d'avoir pu identifier clairement l'auteur de la
manipulation. Il ajoute que a prévenuea décla-
ré, durant I'instruction, qu'elle ne disposait pas
des connaissances techniques suffisantes pour
accomplir le geste répréhensible qui lui était
reproché. Elle s'est aussi dite choquée davoir vu
débarquer la police chez clle, un soir de dé-
cembre, sans méme un appel préalable de la
part de Groupe E.

D’aprés les calculs du fournisseur d'énergic
fribourgeois. son manque a gagner se monte a
6574 francs répartis sur environ 4 ans. Le juge
Rodriguez a invité Ientreprise a faire valoir ses
prétentions devant un juge cwll En l'absence
d’auteur clairement identifi é
marche semble toutefois vouée a I'échec. I
de Fribourg supportera les frais de défense de la
ittée, ai

prévenue nsi que les frais de la pro-
cédure. Soit un tuldl de pres de 3200 francs. »
MARC-ROLAND ZOELLIG



